Zalacznik nr 4

Zadania priorytetowe rekomendowane do realizacji w 2016 r. na poziomie
wojewodzkim przez Ministerstwo Edukacji Narodowej w ramach Rzadowego programu
na lata 2014-2016 ,,Bezpieczna i przyjazna szkola”

Ministerstwo Edukacji Narodowej w roku 2016 w ramach Rzgdowego programu na lata
2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkota” rekomenduje dziatania dotyczace wdrozenia
zasad prawidlowego zywienia w$rdd uczniow i wychowankéw oraz dziatania dotyczace
rozwijania postawy aktywnosci i tworczego dzialania wsrod dzieci i mtodziezy uzdolnione;.

Zadania rekomendowane przez MEN beda realizowane przez jednostki samorzadu
terytorialnego.

|. Dzialania dotyczgce wdroienia zasad prawidlowego Zywienia wsrod uczniow
i wychowankow.

Celem zadania jest:
1) ksztaltowanie prawidlowych nawykow zywieniowych ucznidéw i wychowankow
poprzez praktyczng nauke przygotowania pelnowartosciowych positkow;
2) zwigkszenie kompetencji rodzicéw, nauczycieli, personelu szkoly dotyczacych
prawidlowego Zywienia;
3) zmiana przekonan i postaw dorostych dotyczacych zdrowego zywienia dzieci
i mtodziezy.

Uczestnikami bezposrednimi zadania beda: jednostki samorzadu terytorialnego, dyrektorzy
szkot, nauczyciele, uczniowie, rodzice, personel stotdéwki szkolnej, lokalne media,
pracownicy ochrony zdrowia.

Uczestnikami posrednimi zadania beda: lokalni producenci zywnosci i handlowcy, rolnicy,
firmy cateringowe oraz instytucje i organizacje pozarzadowe, ktorych dziatalno$¢ obejmuje
podnoszenie poziomu wiedzy ogolnej lub specjalistycznej w zakresie edukacji zywieniowe]
spoteczenstwa, ksztattowanie prawidlowych nawykow zywieniowych ws$rod dzieci
I mlodziezy, kultywowanie rodzimej produkcji zywnosci.

Uczniowie szkot (technikow) ksztalcacych w zawodzie: Technik zywienia 1 ustug
gastronomicznych o symbolu cyfrowym 343404 sa przygotowywani m. in. do oceniania
jakos$ci zywienia, sporzadzania potraw i napojow, planowania i oceny zZywienia, organizacji
produkcji gastronomicznej, planowania i realizacji ustug gastronomicznych.

Warsztaty z zakresu zdrowego zywienia dla uczniéw szkdt ogdlnoksztatcacych zorganizuja
uczniowie klas III szkot (technikdw) ksztalcacych w zawodzie Technik Zywienia i ustug
gastronomicznych, pod kierunkiem nauczycieli zawodu.

Zadanie bedzie polega¢ na zorganizowaniu 1 przeprowadzeniu warsztatow z zakresu
zdrowego zywienia przez ucznidw klas III szkot ksztalcacych w zawodzie Technik Zywienia



i ustug gastronomicznych. Uczestnikami warsztatow be¢da uczniowie szkol podstawowych

I gimnazjow.

Zakres merytoryczny i praktyczny szkolenia obejmuje co najmniej:
1) jedng godzing teorii dotyczacej zasad zdrowego zywienia, w oparciu o obowigzujace

2)

przepisy i wytyczne Instytutu Zywnosci i Zywienia w zakresie norm zywieniowych
uwzgledniajace wiek rozwojowy 1 specyficzne potrzeby zywieniowe, promocj¢
produktow lokalnych;

dwie godziny praktycznej nauki przygotowania positkoéw, smacznych, tanich,
zdrowych, w oparciu o lokalne, ekologiczne produkty, z uwzglednieniem lokalnych
tradycji.

W ramach zadania rekomenduje si¢ przeprowadzenie kampanii medialnej dla rodzicow.
Celem kampanii bedzie:

zmiana przekonan rodzicéw na temat prawidtowego zywienia dzieci,

zwrocenie uwagi rodzicow na konieczno$¢ spozywania $niadan przez ich dzieci oraz
wymaganej liczby positkow w ciggu dnia,

przekazanie informacji na temat potrzeb Zzywieniowych dzieci 1 mtodziezy
niezbednych dla wzrastania i rozwoju,

ukazanie skutkow zdrowotnych 1 edukacyjnych nieprawidlowych nawykow
zywieniowych ich dzieci.

Podczas realizacji zadania uczniowie szkol ksztalcagcych w zawodzie Technik Zywienia
i ustug gastronomicznych we wspotpracy z uczestnikami posrednimi zadania przygotuja
materialy szkoleniowe dla personelu stolowek szkolnych, ktore obejmowac bedg informacje
na temat przygotowywania zdrowych positkow dla uczniéw 1 wychowankow.

Szkoty, ktore przystapia do realizacji tego zadania, beda zobowigzane przygotowac projekt
podejmowania systemowych dzialan w szkole lub placowce dotyczacych wdrozenia zasad
prawidlowego zywienia ws$réd ucznidow w tym wilaczenie pielegniarki lub higienistki
w $rodowisku wychowania 1 nauczani do dziatah profilaktycznych w zakresie nadwagi
i otytosci. W przygotowaniu tego projektu rekomenduje si¢ korzystanie z przyktadow
dobrych praktyk opisanych w materiatach informacyjno-edukacyjnych przygotowanych
i wydanych w ramach Programu:

1)
2)

3)

Wspolne drugie $niadanie w szkole.

Wspieranie dziecka z nadwaga 1 otyto$cig w spotecznosci szkolnej, m. in. Rozdziat I11.
Rola pielggniarki szkolnej we wspieraniu ucznioéw w profilaktyce nadwagi i otytosci.
Zdrowe zywienie w szkotach.

Powyzsze pozycje sa wudostgpnione w  wersji elektronicznej na  platformie:
www.bezpiecznaszkola.men.gov.pl — w obszarze Promujemy zdrowy styl zycia.

Ponadto, projekty powinny uwzglednia¢ przepisy zawarte w:


http://www.bezpiecznaszkola.men.gov.pl/

1) rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2014 r. w sprawie
sposobu realizacji $rodkow towarzyszacych, ktore stuza zapewnieniu skutecznego
wykonania programu ,,Owoce i warzywa w szkole” (Dz. U. z 2014 r., poz. 1151);

2) rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. w sprawie grup srodkow
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach
systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg speinia¢ srodki spozywcze stosowane
W ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

Rekomenduje sie, aby projekty byty zakonczone przygotowaniem ,,Festynu zdrowej zywnos$ci
i potraw promujacych lokalne produkty i tradycje”. Uczniowie szkot biorgcych udziat
w projekcie, tj. ksztatcacych si¢ w zawodzie Technik Zywienia i ustug gastronomicznych,
szkot podstawowych 1 gimnazjow we wspotpracy z przedstawicielami jednostek samorzadu
terytorialnego, nauczycielami, rodzicami, a takze uczestnikami posrednimi zadania,
zorganizujg festyn, na ktorym beda prezentowac:
— lokalne, sezonowe produkty ekologiczne wystawione przez lokalnych producentow
zywnosci, w tym rolnikow, z opisem warto$ci odzywczych i zdrowotnych,
— gotowe produkty, positki, przekaski, jako przyklady, jak mozna zje$¢ tanio, smacznie
I zdrowo, z opisem zawartosci odzywczej, kalorycznej, ceny itp.,
— materialy informacyjno-edukacyjne, filmy instruktazowe dotyczace zdrowego
zywienia, w tym w szczeg6lnosci dotyczace dzieci i mtodziezy.

Wszystkie szkoly lub placowki skladajace projekty sa zobowigzane do przedstawienia
procedury oceny efektywnosci podjetych dzialan, w odniesieniu do stanu przed
wdrozeniem projektu i po jego realizacji oraz oceny rezultatow iloSciowych
i jakosciowych. Efekty jakosciowe powinny by¢é wyrazone w liczbach lub danych
procentowych, np. wzrost wiedzy o 70% w stosunku do poziomu przed wdrozZeniem projektu.

Ministerstwo Edukacji Narodowej rekomenduje, aby w ramach Programu promowacé
projekty, w wyniku ktérych zawigzujg si¢ partnerstwa z lokalnymi instytucjami i innymi
szkotami.

Il. Dzialania dotyczqce rozwijania postawy aktywnosci i dziatania wsrod dzieci i mlodziezy
uzdolnionej.

Celem zadania jest:

1) prowadzenie zaje¢ z uczniami zdolnymi, stymulujacych i wspierajacych ich rozwoj
mysSlenia tworczego, uzdolnien, planowania strategicznego, umiejetnosci zyciowych;

2) tworzenie warunkow do rozwoju uczniow zdolnych z gimnazjum poprzez wdrozenie
innowacyjnych projektéw edukacyjnych we wspotpracy z partnerami, w tym
poprawiajacych relacje pomiedzy uczniami;

3) tworzenie warunkéw dla poprawy bezpieczenstwa oraz przyjaznej atmosfery
w $rodowisku szkolnym oraz lokalnym.

Uczestnikami bezposrednimi zadania beda: uczniowie zdolni.



Uczestnikami poSrednimi zdania beda: dyrektorzy szkol, rodzice uczniéw zdolnych,
nauczyciele gimnazjum, w tym opiekunowie projektow, organizacje pozarzadowe dziatajace
na terenie szkoly i w srodowisku lokalnym.

Rekomendowane tematy projektow edukacyjnych:

1. Budowanie wartosciowych relacji spotecznych w szkole lub placowce, poszanowanie
godnosci drugiego cztowieka.

2. Edukacja medialna jako narzedzie projektowania wiasciwych zachowan spotecznych
i zdrowotnych.

3. Wspolpraca szkoty z rodzicami, jako skuteczna dziatania wychowawcze i
profilaktyczne.

4. Wychowanie do wartosci w mojej szkole i nasze umiejetnosci realizacji warto$ci
W codziennym zyciu.

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego w zakresie przedmiotu wiedza o spoteczenstwie
w gimnazjum okre$la, Zze uczniowie gimnazjum opracowujg — indywidualnie lub w zespole —
projekt uczniowski dotyczacy rozwigzania jednego z problemow spotecznosci szkolnej
lub lokalnej.
Zgodnie z przepisami § 8 rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca
2015 r. w sprawie szczegOélowych warunkéw 1 sposobu oceniania, klasyfikowania
I promowania uczniéw i shluchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2015 r., po Technik
zywienia i ustug gastronomicznych z. 843) projekt edukacyjny jest realizowany przez zespo6t
uczniéw gimnazjum pod opieka nauczyciela.
Projekt obejmuje:

—  wybdr tematu,

— okreslenie celow projektu edukacyjnego i zaplanowanie etapow jego realizacji,

— wykonanie zaplanowanych dziatan,

— publiczng prezentacje przez uczniow rezultatoéw projektu edukacyjnego,

— podsumowanie pracy uczniow nad projektem edukacyjnym.
Zakres projektu edukacyjnego moze dotyczy¢é wybranych tresci nauczania okreslonych
W podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla gimnazjow lub wykracza¢ poza te tresci.

Zadanie bedzie realizowane przez ucznidw zdolnych z gimnazjum w formie grupowych
projektow edukacyjnych wspieranych przez nauczycieli — opiekunéw tych projektow oraz
zaproszonych do wspolpracy partneréw lub przez organizacje zaje¢ rozwijajacych
zainteresowania uczniow zdolnych z udziatem srodowiska szkolnego.

Projekty edukacyjne na rzecz spolecznosci szkolnej lub lokalnej, powinny mie¢ na celu
wspieranie 1 stymulowanie rozwoju uzdolnien lub integracje spoteczna, w szczegodlnosci
budowanie dobrych relacji miedzyludzkich, tworzenie przyjaznej atmosfery i1 poczucia
bezpieczenstwa.

Szczegdtowe warunki realizacji projektu edukacyjnego okre$li w  porozumieniu
Z uczestnikami  bezposrednimi  oraz opiekunami projektow dyrektor gimnazjum,
po zasiggnigciu opinii rady pedagogicznej. Rodzice uczniow (prawni opiekunowie)



oraz uczniowie gimnazjum, ktdrzy nie biorg udzialu w projekcie, zostang poinformowani
o warunkach realizacji projektu edukacyjnego w gimnazjum.

W wyniku realizacji zadania dojdzie do wylonienia sposrod ucznidow gimnazjum uczniow
zdolnych — liderow zmiany, ktorzy zaprezentuja swoje zainteresowania w dowolnie przez
siebie wybranej formie (warsztatu, prezentacji, przedstawiania, spotkania, ankiety, konkursu)
zachgcajac pozostale grupy do aktywnosci oraz tworczego dziatania.

W ramach zadania rekomenduje si¢ upowszechnienie informacji o celach i wartosciach
zwigzanych z inicjowaniem projektow oraz popularyzowanie efektow zrealizowanych dziatan
wsrod uczniow gimnazjum, nauczycieli, rodzicow oraz innych uczestnikow zycia
spotecznego szkoty lub placowki.

Wszystkie gimnazja przystepujace do realizacji zadania s3 zobowigzane
do przedstawienia procedury oceny efektywnosci podjetych dzialan, w odniesieniu
do stanu przed wdrozeniem projektu i po jego realizacji oraz oceny rezultatow
ilosciowych i jakosciowych. Efekty jako$ciowe powinny by¢ wyrazone w liczbach
lub procentach, np. wzrost liczby ucznidéw uczestniczacych w zyciu spotecznosci szkolnej
0 20% w stosunku do poziomu przed wdrozeniem projektu.

Ministerstwo Edukacji Narodowej rekomenduje, aby w ramach Programu promowac
projekty, w wyniku ktérych zawigzuja si¢ partnerstwa ze S$rodowiskami akademickimi,
lokalnymi instytucjami i innymi szkotami, placéwkami lub organizacjami spotecznymi.

W  przypadku przyjetych do realizacji w 2016 r. priorytetowych zadan
rekomendowanych przez Wojewode Lubuskiego, ktére nie wpisuja si¢ w zadania
rekomendowane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, ale zapewniajace skuteczne
wykonanie postanowien Programu w zakresie realizacji jego celow, beda realizowane
zgodnie z ustalong na poziomie wojewdédztwa lubuskiego polityka realizacji Programu.



